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Ademhalingsvragenlijst  
St. George ’s Ziekenhuis 

 
 
Dit zijn vragen over de problemen die u het afgelopen jaar door uw longaandoening heeft gehad. Zet voor elke 
vraag een kruisje in één van de hokjes. 
 
    A 

de meeste 
dagen van 
de week 

B 
verscheide
ne dagen 
van de 
week 

C 
een paar 
dagen per 
maand 

D 
alleen bij 
long‐
infecties 

E 
 helemaal 
niet 
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Het afgelopen jaar heb ik gehoest: 
 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 
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Het afgelopen jaar heb ik slijm 
(sputum) opgehoest: 
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Het afgelopen jaar ben ik kortademig 
geweest: 
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Het afgelopen jaar heb ik aanvallen 
van piepend ademhalen gehad: 
 

 
O 

 
O 
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Hoeveel zware of zeer onprettige aanvallen van uw 
longaandoening hebt u het afgelopen jaar gehad: 
 

   ‐meer dan 3 aanvallen 
‐ 3 aanvallen 
‐ 2 aanvallen 
‐ 1 aanval 
‐ geen aanvallen 
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Hoe lang duurde de ergste aanval: 
 

   
‐ één week of meer  
‐ 3 of meer dagen  
‐1 of 2 dagen  
‐ minder dan 1 dag 
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Hoeveel goede dagen (met weinig longklachten) 
per gemiddelde week hebt u in het afgelopen jaar 
gehad: 
 

   
‐ geen enkele 
‐ 1 of 2  
‐ 3 of 4  
‐ bijna elke dag  
‐ elke dag 
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Als u een aanval van piepend ademhalen hebt, is 
het dan ’s morgens erger: 
 

   
‐ja 
‐nee 
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